
下都賀栃木地区 
栃木市・壬生町・大平町・藤岡町・岩舟町・都賀町 

　この地域は、関東平野の北部に位置し、西方面には名山「太平山」
「みかも山」などの景勝が広がり、平野部を流れる河川の水流は広大な
草原を有する渡良瀬遊水池へとそそぎ込み風光明媚な景観と豊かな自然

環境を残しています。また、勝道上人や慈覚大師のふるさとと呼ばれる地
域も抱える大変歴史のある地域です。 
　自然の中でふるさとのぬくもりを味わってみませんか？ 
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星野遺跡公園 
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カタクリの里 
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下都賀 
農業振興事務所 

農業試験場 
栃木分場 

県南家畜 
保健衛生所 

太平山 

大平山県立自然公園 

道の駅「みかも」 

とちぎ花センター 

県南大規模公園 
（みかも山公園） 
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農産物直売所 農村レストラン 

総合交流施設 

加工体験施設 
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番号 団体名 営業時間／営業日等／備考 住所／電話 

星野生産物直売所 
 
JAしもつけとちぎ農産物直売所 
よっとこれ 
アグリの郷農産物直売所 
 
藤井農産物直売所 
ふくべの里 
助谷農林業産物直売所 
助谷ふれあい市 
安塚農産物直売所 
コスモスの店 
 
JAしもつけみぶ 
農産物直売所いなばの郷 
下皆川農産物直売所 
 
川連農産物直売所 
 
西山田農産物直売所 
 
JAしもつけ農村アンテナショップ 
たんぽぽ 
ゆうゆうプラザ 
農産物直売所 
JAしもつけ　大平カインズモール 
農産物直売所　愛菜果 
アグリテック夢耕房 
農産物直売所 
みかも農産物直売所 
 
JAしもつけ藤岡地区 
農産物直売所 
道の駅みかも 
農産物直売所「万葉の里」 
JAしもつけ 
小野寺ふれあい直売所 
JAしもつけ 
静和ふれあい直売所 
いわふねフルーツパーク 
花野果農産物直売所 
 
ふれあいの郷しずわ 
農産物直売所 
 
ふるさとセンター直売所 
 
JAしもつけ 
都賀生出宿里の駅 

星野町255-2 
 
大宮町1419-5 
10282-27-8555 
大塚町128-1 
10282-29-1146 
壬生甲3748-10 
10282-82-8905 
助谷426-5 
1090-2555-3990 
安塚2282 
 
 
上稲葉1664 
10282-82-8361 
下皆川777 
10282-43-2139 
川連380-7 
1080-5378-6301 
西山田904 
10282-43-3865 
西水代1898-21 
10282-43-0800 
西野田666 
10282-43-0800 
下皆川700 
10282-45-1772 
蔵井1072-2 
1090-4373-8024 
大田和68-1 
1080-3127-7140 
藤岡1988-2 
10282-62-0405 
大田和678 
10282-62-0991 
小野寺2701-1 
10282-57-7348 
静和2165-10 
10282-54-4711 
下津原1587 
10282-55-8485 
 
静戸498-7 
10282-55-3150 
 
臼久保325 
10282-92-0008 
大柿334-5 
10282-91-1181

8:00～15:00 
／2～4月の土・日曜日営業 
9:00～16:00 
／火曜日休 
9:00～15:00 
／月・木曜日休 
10:00～16:00 
／木曜日休 
9:30～15:30 
／月・水・金曜日休 
8:30～15:00（4～10月） 
9:00～15:00（11～3月） 
／水・土・日曜日営業 
9:00～16:00／火曜日休※4～10月 
の土・日・祝日は17:00まで営業 
12:00～17:00 
／木・日曜日営業 
10:00～16:30 
／水・土・日曜日営業 
9:00～14:00 
／火・土曜日営業 
10:00～13:00 
／火・木・土曜日営業 
10:00～14:00 
／水・金・日曜日営業 
9:30～20:00 
／毎日営業 
9:00～16:00 
／水・土曜日営業 
9:00～18:00／火曜日休 
※火曜日が祝日の場合は営業 
9:00～16:00／水・木曜日休 
 
9:00～18:00 
／火曜日休 
9:00～15:00／月・火曜日休 
※土・日・祝日は16:00まで営業 
9:00～15:00 
／土・日・祝祭日休 
8:30～17:00（4月～10月） 
8:30～16:30（11月～3月） 
／月曜日休 
9:00～17:00（4月～10月） 
9:00～16:00（11月～3月） 
／水曜日休 
9:00～17:15 
／月・火曜日休 
8:30～16:30 
／火曜日休 
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番号 団体名 内容／営業時間／営業日等 住所／電話 

【スパゲティ・定食】 
(有)ゆうがおの丘 
レストラン花みどり 
レストランピッピ 
 
 
【そば】 
ゆうがお館 
 
 
【そば】 
農家そば処 
通の隠れ家　蕎香 
 
 
【そば、うどん】 
道の駅「みかも」 
レストランしもつけ 
 
【そば】 
そば処　円仁庵 
 
 
 
【そば】 
小野寺山里のそば 
みすぎ庵 
 
【そば】 
JAしもつけ都賀 
生出宿里の駅 
 
【うどん】 
藤糸うどんの店   
桔梗 

とちぎわんぱく公園内 
国谷2273 
10282-86-6684 
（花みどり） 
10282-86-6687 
（ピッピ） 
壬生町総合公園内 
国谷783-1 
10282-86-7008 
 
下稲葉874 
10282-82-4473 
 
 
 
大田和678 
10282-62-0993 
 
 
下津原1612-3 
10282-55-7760 
 
 
 
小野寺1508 
10282-57-7777 
 
 
大柿334-5 
10282-91-1181 
 
 
臼久保325 
（つがの里ふるさと 
センター内） 
10282-92-0008
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番号 団体名 内容／営業時間／営業日等 住所／電話 

道の駅みかも 
 
 
 
いわふねフルーツパーク 

大田和678 
10282-62-0990 
 
 
下津原1572-1 
10282-55-5008
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番号 団体名 内容／営業時間／営業日等 住所／電話 

大塚町 
10282-29-1146 
出流417 
10282-31-0810 
西山田857 
10282-45-1677 
 
小野寺1508 
10282-57-7777 
原宿864-1 
10282-27-1881 
（JAしもつけ） 
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市民農園 
番号 名　称 内　　容 

申込時期／利用期間／利用料金等 
区画数／ 
1区画面積 問い合わせ 

フレッシュガーデン 
 
ファミリーファーム 
瑞穂 
 
わたらせ 
ふれあい農園 

22 
／10㎡ 
63 
／30㎡ 
 
107 
／30㎡ 
 

牛久文次 
10282-22-2794 
JAしもつけ 
大平地区宮農経済センター 
10282-43-0804 
藤岡町 
産業振興課 
10282-62-0906
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地元の新鮮な食材を使い心のこもった料理を提供
しています。花みどり御膳（コーヒー付） 1,200円、日
替わりスパゲティ650円・栃木のもち豚使用定食（焼
肉・カツ）・野菜畑のスパゲティ・焼うどん・リゾット 
／10:00～16:00（夏）、10:00～15:30（冬） 
／火曜日休※夏休み等繁忙期は無休 
素朴な農村の味にこだわった地元産の
食材とＪＡ女性会の技をご賞味ください。 
天ざるそば  650円 
／11:00～15:00／土・日・祝祭日営業 
自家栽培の玄そばを毎日石臼挽き製粉
した、地粉100％の本格手打ちそばです。 
田舎天もりそば1,000円、蕎香セット（そば
とろめしともりそばのセット）1,100円 
／11:00～14:00／火曜日休 
季節毎に変化するみかも山を眺めな
がら、地粉を使った手打ちそばやうどん
をご賞味ください。　ざるそば  580円 
／10:00～19:00／年始年末休 
地元産の粉を使った長寿会員による手
打ちのそばは、コシが強く、香り高い、のど
ごしの良さが自慢です。みかも山を眺めな
がらご賞味ください。　大根そば  630円 
／11:00～15:00／月曜日休 
そばと天ぷら、伝統の一品料理が自慢。
併設の「みすぎ夢工房」ではそば打ち体
験ができます。　田舎料理セット1,050円
／11:00～15:00／火曜日休 
地元産の粉を使った風味豊かな手
打ちそばをご賞味ください。農産物直
売所も併設。　生出もり  1,000円 
／11:00～15:00／火曜日休 
町特産の小麦を使用した手打ちうどんや地
元産大豆100%使用の豆腐など、ふるさと
の味を提供しています。   桔梗セット  800円 
／11:30～14:00／月・火曜日休 
※花まつり期間は毎日営業 

みそ、いちごジャム、クッキー、ケーキ等 
 
そば打ち（1,500円） 
 
自然観察と自然の素材で、ものづくり体験
（木・竹・食べ物）収穫・農作業・環境保
全500円／1日（活動内容によって異なる） 
そば打ち体験（1升3,000円） 
火曜日休、要予約 
まんじゅう（2,000円）、そば打ち（1kg、
3,000円）、米粉パン（2,000円） 
要予約 

農産物直売所・農産物加工販売所（まんじ
ゅう・ジェラート）／9:00～18:00／火曜日休 
物産販売所／9:00～21:00／年中無休 
レストラン／10:00～19:00まで／年中無休 
観光農園（いちご、トマト、ブルーベリー、
ぶどう、梨、さつまいも）要予約。時季・料
金等は直接お問い合わせください。 
花野果ひろば（農産物直売・ジェラート・
弁当・惣菜・パン） 
／8:30～17:00／月曜日休 

随時／1年間／11,000円 
 
随時／1年間／5,500円 
 
 
随時／1年間（更新可） 
／1区画：6,000円、2区画10,000円、
3区画13,000円 
※最高3区画まで 
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アグリの郷農産物加工所 
 
出流ふれあいの森 
 
NPO法人自然と人間の森 
おおひら 
 
みすぎ夢工房 
 
JAしもつけ都賀地区女性会 
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ふれあい体験農園 
（壬生町） 

JAしもつけ都賀生出宿里の駅 
（都賀町） 

 
アグリの郷 
（栃木市） 

 
いわふねフルーツパーク 

花野果ひろば 
（岩舟町） 

 
JAしもつけ大平カインズモール 

農産物直売所　愛菜果 
（大平町） 

 
道の駅「みかも」 
（藤岡町） 
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